02.09.2025

ITpumepHOE 10-TH THEBHOE MEHIO A7 o0ecnieueHus: 6ECIIaTHBIM ABYXPa30BEIM
NIUTaHHEM (3aBTpakK + 2-i 3aBTpaK) 00ydaIOMUXCS ¢ OTPAaHHYEHHBIMU BO3MOKHOCTIMH
3[I0POBBbsI, JETEHN - HHBAIUAOB BO3PaCTHOM rpymmsl 7-11 ner MOV




10-Ti (HeBHOE MeHIO U 06ecnieyeHus ropsiuHM nuTanuem (3asrpaku) OB3 obyuarommxcst Bo3pactroii rpynnst 7-11 ser MOY

1 nenn
Iprem numu, nanmenoBanue Garoxa Macca [Inmesbie BemecTsa Inepreru-veckas | Ne peuen- | C6opank
NoOpuUHH BT | ARG T | Y aesiatir USHHOCTB, KKAJI | TYypsl | peuentyp
3aBTpax
Byrepbpon ¢ maciom u nosiiom 10/30/45 | 84 6,2 35,0 236 2 2004
Kama mMonounas picoBast xuakas ¢ MacIoM CIHBOYHBIM 200 7.6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem numgm: 500 16,2 16,0 80,6 567
II 3aBTpak

DpykThi CBEXME 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii c caxapom (xapkane) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konnurepckue uznenns (nedexse, sadiu) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a ﬁpneu NHIIH: 300 2.2 2.4 37.4 182
Bcero 3a aens: 18,4 18.4 118,0 749




2 nens
Mprem numm, Han‘hlenonanne Gmona Macca [umessbie Bemecrsa Iuepreru-veckas| No peuen- | Copuux
nopuHmu S0, 2| Bttt || Visdaenicr HEHHOCTh, KKAJT TYpel | peuentyp
3asrpak
PPUKANEILKH U3 MTHIILL ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 |20011/200
MakaporHbie usnemis OTBapHLIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Hanwrox s niionos munosswka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mmenmaHbH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a nprem mamu: 510 19,8 18,3 94,2 608
II 3aBTpax
|PpyxTH CBEXNHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox ¢pyxrossiii 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hrore 3a mpuem nmumm: 280 1,3 0,6 27.2 126
Bceero 3a nens: 21,1 18,9 121.4 734

s T T T



3 nensn
Tpuem numu, Hanmenosanne 6a10aa Macca Muwesbie BemecTsa dueprern-ueckan| Ne peuen- | Copuuk
nopumn Beaku, r | HKupor, r | Yeaesoasr, r | NEHHOCTE, Kian | Typei | peuentyp
3aBTpax
Osown no cesony (orypen caesxuii, TIOMHJIOP CBEXHH, Kamycra
KBallleHas, OrypeL COJIeHbIH, TOMKIOP CONEHBbIii, CBeKa 60 0,5 0,1 0,1 7,6 i
OTBapHas, UKpPa U3 CBEKJIbI) 123,45
I'peuxa no-kyneuecku 200 21,9 253 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii yepHbiil ¢ s6n0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xneb nmeHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HTOoro 3a npuem numu: 500 25,7 257 69,9 567,5
= I 3asTpax '
Byrepbpoxn c MacioM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 48 9,1 85 1 2004
DpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM NMHAMH: 327 2,2 52 33,6 189
Bcero 3a AeHb: 27,9 30,9 103,5 756,53




el

4 nenb
Hpuem numu, Hanmenosanne Giroaa Macca nmessie semectsa Iueprern-ueckan| No penen- | Céopuux
nopuHH R [ R [ S———— HEHHOCTh, KKaJ | Typel |peuenTtyp
3aBTpak
Osomu no cesony (orypen caesxii, MOMMJIOp CBEXHIA, Kamycra
KBallIeHas, O -
B :;mfy’:il xz;::)ﬁ, TIOMHJIOP CONEHbIH, CBEKIA 60 1.3 0,4 7,7 37 1 2?:( 78 2021/2004
Tegremm pribubie ¢ coycom TomaTHEM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprogesms otsaproii (wm mope kaprodensroe) 150 3.0 6,2 24,3 167 518/520 | 2004
Haii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mmennyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 585 18,0 16,9 78,7 523
I 3aeTpak

QDpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Kowmnot u3 cyxodpykTos 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Koraurepckue m3aenus (neyexHne, adin) 20 1,6 2,0 14,4 81
FiToro 3a mpsem mamm: 300 2,5 2,4 52,2 239
B 20,5 19,3 130,9 762




5 nenn

Iprem numu, nanmenosanne 6arona Macca [Tumesbie BemecTsa IHeprern-veckas | Ne peuen- | Céopank
NOpPUHH et b | Mupit, | Vinestmi,r UEHHOCTb, KKAJ | Typel | peuentyp
3aBTpak
:Zc);c:;uu MO Ce30HY (Orypen CBexXHii, MOMHUIOp CBEXHii, KammycTa
€Hasi, 0 it e
e “xr;’::-; 22:;1:1;:, TIOMHIOP COJIEHBIH, CBeKJia 60 1,3 0,4 7 37 5 ZET -8 2021/2004
T1nos w3 i 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
Hanurok 13 rutonos munosHuka 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xneb mmeHnaHsbIi 40 ) 0,2 14,6 69
HTOro 3a npuem numm: 500 19,0 19,6 82,0 586
- II 3aBTpak

Byrepbpon ¢ Macnom CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok ¢pykTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npHeM NHIIH: 305 2,9 5.4 36,3 211
Bcero 3a aeHsb: 21,9 25,0 1183 797




—
6 nens
lpuem numn, nanmenosanne 6mona Macca [lnmesnbie Bemecrsa Ouepreru-ueckas| No peuen- Céopank
i Beaku, r Kupei, r | Yraesoast, r NESRACHy k) S T R
3aBTpax
Byrep6pon ¢ Macnom cimsounEm 10/30 6,7 7.6 14,6 136 1 2004
Kama Monounas mannas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
PpykTHi cBEx)HE (36710KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ Mmonokom 200 1.6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem nwmpn: 590 15,7 18,1 81,3 529
IT 3aBTpax
S16noku nevensie 100 0,3 02 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem numn: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bceero 3a nens: 16,2 18,3 136,5 748




7 neun
Mpuem numun, RAaUMeHOBaNHe Guriona Macca ‘ Iumessie BemecTsa Iuepreru-deckas| Ne penen- | Coopunk
NOpuUHH Benxu, r | Jupbi, r | Yresoxst, r HEHHOCTh, KKAJ TYpbl | peuentyp
3asrpax
Osomm no cesory (orypeu ceexuti, nomunop ceexuii, kanycra| 60 13 0,4 7,7 37 TTK | 2021/2004
KBAIICHasi, OTyPell COJNIeHBIH, TOMMIOP CONEHbIi, CBEKNa 1,2,3,45
OTBapHasi, HKPA U3 CBEKJIbI)
I'ynsim u3 dunie nrus: 100 92 12,7 0,5 156 337 2004
MaxapoHHbIE H3JIeNHs OTBAPHbBIE 150 5.3 6,2 353 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nmeHraHbII 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem NMHIIH: 565 19,0 19,6 78,0 564
II 3aBTpak
DpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1.4 1,4 15,6 78 378 2011
Kounurepckue usnenys ( nedense, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem NHINH: 300 3.4 3,8 395 205
Pciin o A 22,4 23,4 117,5 769

|




’ 8aenn
Tpuem mamm, Haumenosanne Garona Macca [Inwesbie BewecTsa Ouepreru-ueckasi| No penen- | Céopanx
TIOPUHH Beaku, r | JKnps, r Viisea abL, I UEHHOCTh, KKAJI Typsl | peuenTtyp
3aBTpak
Kama ssskas MOnounas mmenuas 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Byrep6pon ¢ nosuanom 30/50 3,3 0,3 32,4 183 I 2004
Yaii ¢ caxapom 1 TuMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Wroro 3a npuem numu: 500 9,2 10,9 88,3 518
IT 3aBTpax
DpyKTH CBENHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Cox dpyxrossiii 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konnurepckue usnenus ( nedenne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nHmHA: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a nenb: 12,1 13,5 129,9 725




,./ - . - D .

d.-""‘:-— -
T Inenn
{ Hprem mamm, nanmenosanue 6mona Macca Mumessie semecrsa Inepreru-veckas| Ne peuen- | CGopuux
MopuuM | Benxew, r JKupoi, r | Vraesoast, r | UEHHOCTH, KKaA TYpsl | peuenrtyp
3aBTpak
Osommu no cesony (Orypeuvcaexmﬁ, TIOMHIOP CBEXHIA, KamycTa
::ux;:;s, OTypen CONeHbIit, TOMHAOP CONEHbIii MKpa u3 60 1,3 0,4 i 37 Lz:‘:f - 2021/2004
Kornera pySnenas u3 s 90 10,5 1.6 20,6 206 498 2004
Kama rpeunesas ssskas 150 4,5 6,8 9.4 116 302 2004
Hanurok u3 nnonos munosxuka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mmenmanbIii 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a nprem nammu: 530 18,6 19,0 80,5 523
II 3aBTpak
DPYKTH! CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapoMm, JIUIMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Kornurepckue usnenns (neseHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nummu: 320 2.3 2,4 37,6 181
Bcero 3a aensn: 20,9 214 118,1 704




10 nenn
Ilpuem nnniu,_namqenoganue 6mona Macca ITnmesbie Bemecrsa Oueprern-geckas| Ne penen- | Ciopuux
RiRA Beaku, r | HKupei, r | Yraesoapt, r | "CHHOCTE KKAT | Typer | penentyp
3aBTpak
3anekaHKa pUMCOBas C MOJOKOM CIYINEeHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Byrepbpon ¢ macnom 40/10 3,0 85 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapom u JHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem numu: 500 17,7 17,2 81,1 566
II 3aBTpax
Byrepbpon ¢ macnom ciuBogHBEIM 5/20 1,6 438 91 85 1 2004
DpyKThl CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 305 2,2 5,2 32,1 183
Bcero 3a neHb: 19,9 22,4 113,2 749




HTOIo nmo [NPUMEPHOMY MEHIO

| Beakn, r | Kupei, r Yraesoawi, r ?1:‘::::::1":;:::1“
HToro 3a nepuopn 201,3 211,5 1207,3 7 493,5
Cpennee 3nauenue 3a nepuon 20,1 21,2 120,7 749,4
CBopuuk peuentyp u KYJIMHAPHBIX U3

ACTHIL AR NpeaAnpusTHii obmecrsenHoro

THTanus npu o6uweobpasosarenbhbix wxonax / Iox pex. B.T. Jammuroii. - M-
Xnebnponundopm, 2004. - 640c.

Cbopuux peuenTtyp 6mon u KyTHHAPHBIX U3JENHil JUIA MHTAHUA neTeli B AOLKONbHLIX opranu3auusx / [lox pen. M.I1. Morunesoro u B.A. Tyrenssna. -
M. JleJIu iumoc, 2011. - 584c.

C6opuux PEUETITYD M KyJIMHAPHBIX H3JENHil IHETHYECKOrO NMUTAHHS AN NpeanpuATHii obmectsensoro nutanus / Ioa pen, B.T. Jlammunoii. - M.
Xnebnponundopm, 2002. - 632c.

Tabmuubr xuMuueckoro cocrasa u KaTIOPHIHHOCTH POCCHIICKHX MPOIYKTOB ITHTAHMS" Cnpasounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM, Tyrenssan
B.A : , _

C6oprux peuenTyp 6:moa 1 KyTHHAPHBIX H3neNHit 115 npennpusTHii odmecrsentoro nutanus / Iloa pea. ®.J1.Mapuyka - M. Xnebnpoaundopm, 1996. - 617c.




